
20 portions | servings

Essential 
Electrolytes
200 grammes | grams
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N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : 
VOIR SUR LA BOÎTE. BATCH N° AND BEST BEFORE END: 

SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)Check it !

POIDS NET
NET WEIGHT

200 G

COMPOSITION NUTRITIONNELLE | NUTRITION FACTS

SODIUM | SODIUM
CALCIUM | CALCIUM
MAGNÉSIUM | MAGNESIUM
POTASSIUM | POTASSIUM
FER | IRON

ING.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, 
CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES 
ET CRUSTACÉS). DOES NOT REPLACE 
A VARIED AND BALANCED DIET AND A 
HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE 
IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND 
LIGHT. KEEP OUT OF THE REACH OF YOUNG 
CHILDREN. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Concentré d’eau de coco (45%), lactate de 
calcium, citrate de sodium, citrate de magnésium, citrate 
de potassium... et c’est tout. Ingredients: Concentrated 
coconut water (45%), calcium lactate, sodium citrate, 
magnesium citrate, potassium citrate... and that’s it.

Le mix Electrolytes contient des minéraux essentiels 
qui contribuent à l’équilibre électrolytique, soutiennent 
le métabolisme énergétique normal et aident à réduire 
la fatigue. Electrolytes mix contains essential minerals 
that contribute to electrolyte balance, support normal 
energy metabolism and help reduce fatigue.

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination 
par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 10 g (environ cinq doseurs) par jour dans 
350 mL d’eau. Dosage: Mix 10 g (about five scoops) per day in 350 mL of water.

Ne convient pas aux personnes âgées ou atteintes d’affections rénales, de dia-
bète avec insulinorésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle. Dé-
conseillé aux personnes souffrant de maladies ayant pour conséquence une 
accumulation anormale de fer (hémochromatose, polyglobulie…). Les femmes 
enceintes et allaitantes sont invitées à prendre l’attache d’un professionnel 
de santé avant toute complémentation. Réservé aux adultes. Not suitable for 
the elderly or people with kidney disease, diabetes with insulin resistance, or 
treated for high blood pressure. Not recommended for people suffering from 
diseases resulting in abnormal accumulation of iron (hemochromatosis, poly-
cythemia, etc.). Pregnant and breast-feeding women are advised to consult a 
health professional before taking any supplements. For adults only.

10 G
356 mg
302 mg
135 mg

534 mg
0,99 mg

-
 378 %
361 %

267 %
70 %

3563 mg
3022 mg
1354 mg

5344 mg
9,86 mg
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